ROSSWEIN

LEISNIG

ROCHLITZ

WOCHE DER

FREIBERG 14.09. — 22,0

Dienstag 17.09.2024 17:30-19:00 Uhr
Alltagshilfen und technische Hilfsmittel fiir
demenzkranke Menschen in der Hauslichkeit

Interessierte erwartet eine kleine Messe, bei der All-
tagshilfen angeschaut und erprobt werden konnen.
Zudem erfahren Sie etwas iiber weitere Alltagshil-
fen und wie diese rezeptiert werden konnen.
Veranstaltungsort: ESB Seniorenresidenz ,Kame-
lienhof“ RoRwein, Am Baderberg 5, 04741 Rowein
Auskiinfte: Nicole Eichert, 034322 6690100
assistenz@seniorenresidenz-kamelienhof.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Mittwoch 18.09.2024 10:00-12:00 Uhr
Donnerstag 19.09.2024 10:00-12:00 Uhr
Beratungsangebot ,Demenz" - Pflege und Betreuung

Besuchern ist die Moglichkeit fiir Einzelgesprache
mit Mitarbeitenden aus Pflege und Betreuung oder
ein Vortrag mit anschliefender Diskussion gegeben.

Veranstaltungsort:
Seniorenresidenz ,Villa von Einsidel”,
Hausdorfer Strafle 11, 09557 Floha

Auskiinfte: Frau Schubert und Frau Reichel
einrichtungsleitung@villa-von-einsidel.de
03726 7880120

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Mittwoch 18.09.2024 10:00-14:00 Uhr
Demenz (er)leben

"

Mit Hilfe des Demenzsimulators ,Hands on Dementia
ladt der Lebenszeit e.V. pflegende Angehorige ein, die
Erlebniswelt von Menschen mit Demenz zu betreten.
Veranstaltungsort: Beratungszentrum des Lebens-
zeit e.V,, Chemnitzer Strafle 3, 04703 Leisnig
Auskiinfte: Marlen Bartsch, 01522 8389374
marlen.bartsch@lebenszeit-ev.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

BRAND-ERBISDORF

Mittwoch 18.09.2024 13:30-15:30 Uhr
Café fiir pflegende Angehorige
Erleben Sie als Angehoriger von Menschen mit
Demenz einen Vortrag tiber Demenz in gemitlicher
Atmosphare mit Getranken und kleinen Speisen.

Veranstaltungsort:
FBAB Fort- und Berufsbildungsakademie GmbH,
Berthelsdorfer Strafle 6, 09618 Brand-Erbisdorf

Auskiinfte: Antje Kunath, Aline Braun
037322 86517, 037322 86528
a.kunath@fbab-bildung.de, a.braun@fbab-bildung.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Donnerstag 19.09.2024 10:00-13:00 Uhr
Lebensfreude mit Demenz

Pflegeschule trifft Pflegeeinrichtung: Auszubildende
gestalten einen Vormittag fiir alle Sinne unter dem
Motto ERLEBEN und GENIESSEN mit Fingerfood,
Musik, gute Laune sowie Informationen zum Thema.

Veranstaltungsort: DRK Sozialzentrum/Tagespflege
Hauptstralle 27, 09618 Brand-Erbisdorf

Auskiinfte: Ines Staglich, 037322 501130
ines.staeglich@sbh-nordost.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Donnerstag 19.09.2024 10:00-12:00 Uhr

Andacht fiir Demenzkranke und deren Angehérige
Feiern Sie einen demenzsensiblen Gottesdienst mit
dem Pfarrer der Kirchgemeinde Seelitz und Seelsor-
ger Dieter Leicht.

Veranstaltungsort:
Pflegezentrum Lindenblick
Lindenallee 6, 09306 Rochlitz

Auskiinfte: Peggy Gramm, 03737 7875232
peggy.gramm@lmkgmbh.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

HAINICHEN

Samstag 21.09.2024 10:00-11:30 Uhr
Da war doch was!
Biografie als Schliissel zu Menschen mit Demenz.

Sie erhalten Ideen und einen Einblick in Kommuni-
kationsmdaglichkeiten bei Menschen mit Demenz-
erkrankung. Warum Aspekte aus der Biografie
beachtet werden sollten.

Veranstaltungsort:

DRK Altenpflegeheim Hainichen
Ziegelstrafle 25b, 09661 Hainichen
Auskiinfte: Melanie Schlegel, 037207 68936
m.schlegel@dl-hc.drk.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Donnerstag 19.09.2024 16:00-18:00 Uhr

Demenz bei Menschen mit einer

geistigen Behinderung

Erfahren Sie etwas iiber Demenz bei Menschen mit
einer geistigen Behinderung, praktische Tipps in
Form von unterstiitzter Kommunikation, Piktogram-
men oder Biografiearbeit.

Veranstaltungsort: Diakonisches Werk Freiberg e.V.
Wohnstatte Kretzschmarstift, Hainichener Strafle 102,
09599 Freiberg

Auskiinfte: Sophie Krug, 037312 68913

sozialdienst. krst@diakonie-freiberg.de

Anmeldung: nicht erforderlich Kosten: frei

Samstag 21.09.2024 10:00-16:00 Uhr
Tag der offenen Tiir im Kreiskrankenhaus Freiberg

Im Rahmen des Tages der offenen Tiir im Kreis-
krankenhaus Freiberg konnen Sie sich mithilfe des
Demenzparcours in die Lage von Menschen mit
Demenz versetzen.

Veranstaltungsort: Kreiskrankenhaus Freiberg
Donatsring 20, 09599 Freiberg

Auskiinfte: Michaela Schumann, 03731 772417
michaela.schumann@vge-mittelsachsen.de

Anmeldung: nicht erforderlich Kosten: frei
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Montag 16.09. & Donnerstag 19.09.2024 15:00-16:00 Uhr
Informationsveranstaltung:

,Demenz - Sie sind nicht allein”

Eingeladen sind alle Interessierten, pflegenden
Angehorigen und Betroffene zur Infoveranstaltung
Demenz - ,Das schleichende Vergessen" (Kommuni-
kation, Umgang, Entlastungsangebote).
Veranstaltungsort: Hausliche Krankenpflege
»Zusammen Leben", Hainichener Strafle 15,

09669 Frankenberg

Auskiinfte: Lars ZeiRig, 0151 19477875
lars.zeissig@zl-altenpflege.de
Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Dienstag 17.09.2024 10:00-11:30 Uhr
Auf die Platze, fertig, los! Beschaftigungsangebote
fiir Menschen mit Demenz schaffen.

Neben einer Ideensammlung und Anregungen zu
Beschaftigungsmoglichkeiten fiir Menschen mit
Demenz, konnen Sie die Tagespflege besichtigen
sowie einen Einblick in den Tagesablauf erlangen.
Veranstaltungsort: DRK Begegnungsstatte ,Lindenpark”
Gutenbergstrafle 39a, 09669 Frankenberg
Auskiinfte: Melanie Schlegel, 037207 68936
m.schlegel@dl-hc.drk.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Freitag 20.09.2024 15:00-16:30 Uhr
Mit Diiften eine Wohlfiihlkultur entwickeln

Entdecken Sie die Welt der atherischen Ole und wie
man sie zur (Erinnerungs-)Pflege einsetzen kann.

Veranstaltungsort: Tagespflege ,Zusammen Leben”
Frankenberg, Hainichener Strafle 15, 09669 Frankenberg

Auskiinfte: Beate Gotter, 0170 2302164
gotters@oils.family

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Montag 16.09.2024 16:00-18:00 Uhr

Gute Laune Wanderung

Schopfen Sie im Pflegealltag Kraft und gute Laune in
der Natur. Gefiihrte Wanderung mit Lachweltmeiste-
rin Romy Einhorn.

Veranstaltungsort:

Parkplatz Gottesaubachweg, 09648 Mittweida
Auskiinfte: Bianka Hammer, 0176 70649274
demenz@hs-mittweida.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Montag 16.09.2024 10:00-12:00 Uhr
Dienstag 17.09.2024 10:00-12:00 Uhr
Mittwoch 18.09.2024 10:00-12:00 Uhr
Donnerstag 19.09.2024 10:00-12:00 Uhr
Freitag 20.09.2024 10:00-12:00 Uhr

Demenz - Beratung fiir pflegende Angehorige

Sie erfahren wie sich das Leben mit Demenz ver-
andert und lernen Wege kennen, um Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen zu unterstiitzen.
Veranstaltungsort: Betreuungsverein Mittweida e.V.
Nachbarschaftskontaktstelle Mittweida
Albert-Schweitzer-Strafle 22, 09648 Mittweida

Auskiinfte: René Beier, 03727 621420
r.beier@betreuungsverein-mittweida.de

Anmeldung: nicht erforderlich Kosten: frei

Dienstag 17.09.2024 14:00-15:30 Uhr
Stadtspaziergang in Dobeln mit Gesprachsangebot

Ein kleiner Rundgang durch Débeln und die histo-
rische Altstadt fiihrt zu ausgewahlten reizvollen
Details mit Raum fiir Gesprach und einem
gemeinsamen kulinarischen Abschluss.
Veranstaltungsort:

Caritasverband fiir das Dekanat Meillen e.V., Kreuz-
strafle 2, 04720 Dobeln

Auskiinfte: Marlene Lindau, 03431 7297941
leben-im-alter@caritas-meissen.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Mittwoch 18.09.2024 10:00-11:00 Uhr

Freitag 20.09.2024 15:00-16:00 Uhr

Buchlesung ,Das Herz des Waldes”

In Zusammenarbeit mit dem AWO Seniorenzentrum,
der Schriftstellerin Mandy Dottermusch und des
Caritasverband Meillen e.V. wird eine demenzsensi-
ble Buchlesung angeboten.

Veranstaltungsort:

AWO Seniorenzentrum Ddbeln

Unnaer Strafle 24, 04720 Dobeln

Auskiinfte: Marlene Lindau, 03431 7297941
leben-im-alter@caritas-meissen.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Dienstag 17.09.2024 18:00-22:00 Uhr

Menschen mit Demenz — Mittendrin in
Mittelsachsens Kommunen!

Demenzsensibles Mittelsachsen — wie kann's gehen?
Politische Entscheidungstrager, pflegende Angehori-
ge und Akteure der Demenzversorgung im Gesprach.
Veranstaltungsort: Sonnenlandpark Lichtenau

Zum Sonnenlandpark 1, 09244 Lichtenau
Auskiinfte: Andreas Graf, 037208 80069
andreas.graf@gemeinde-lichtenau.de

Anmeldung: nicht erforderlich Kosten: frei

Mittwoch 18.09.2024 17:00-18:00 Uhr
»Mein Herz ist nicht dement"”

Inhalt der Veranstaltung ist eine Schulung und
Impulsgebung im Umgang mit scheinbar verander-
ten Gefithlen und emotionalen Ausbriichen.

Veranstaltungsort: Beratungszentrum ,lebenswert”
Markt 18, 09328 Lunzenau

Auskiinfte: Cathleen Matthes, 037384 8500
kontakt@sh-abendsonne.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Freitag 20.09.2024 17:00-18:00 Uhr
Kreativitat trotz Demenz

Sie erhalten Anregungen zur sinnvollen Beschafti-
gung zu Hause fiir Menschen mit Demenz.

Veranstaltungsort: Beratungszentrum ,lebenswert”
Markt 18, 09328 Lunzenau

Auskiinfte: Cathleen Matthes, 037384 8500
kontakt@sh-abendsonne.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Weitere Informationen zur Woche der Demenz
sowie alle Veranstaltungen in Sachsen finden
Sie auf der Seite der Landesinitiative Demenz
Sachsen e.V. Alzheimer Gesellschaft:

www.landesinitiative-demenz.de

Die Woche der Demenz wird zusammen mit der
Pflegekoordination und den Akteuren des Land-
kreises Mittelsachsen sowie der Landesinitiative
Demenz Sachsen e.V. organsiert.

(\ Lokale Allianz

== Flegeletz i,
Landratsamt Mittelsachsen

Susanne Finck
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Telefon: 03731799-6356
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