
Tag des Mineralwassers 

Familienrallye und Sommelier-Workshop bei Lichtenauer 

 

 

Lichtenau, 22. September 2025 – Am 7. Oktober laden die Lichtenauer 
Mineralquellen zu drei besonderen Betriebsführungen ein, um mit ihren Besuchern 
den Tag des Mineralwassers zu feiern: Tagsüber gibt es zwei Führungen für Familien 
mit einer Mineralwasser-Rallye für Kinder. Die dritte Führung am Abend ist 
verbunden mit einem Sommelier-Workshop inklusive Verkostung. Die 
Familienführungen beginnen um 9 und 13 Uhr, die Sommelierführung um 17 Uhr. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich unter 
besucherzentrum@lichtenauer.de oder über das Anmeldeformular auf der Website 
lichtenauer.de. 

Familienführung mit Mineralwasser-Rallye 

Auf der Familienführung der Lichtenauer Mineralquellen erhalten Kinder und ihre 
Eltern einen Blick hinter die Kulissen des Getränkeherstellers und erleben, wie 
Mineralwasser in Flaschen abgefüllt wird und in die Kästen kommt. Doch zuvor 
können sie auf einem Mineralwasser-Parcours gemeinsam spannende Rätsel lösen. 
Sie erfahren, wie Mineralwasser im Erdinneren entsteht, wie der Boden Wasser filtert 
und warum unser Körper ein richtiges Wasserwerk ist. Für ihren Einsatz bekommen 
die Kinder zum Abschluss eine Urkunde und ein kleines Präsent für zuhause. Die 
Veranstaltung dauert etwa 2,5 Stunden. 

 

Betriebsführung mit Sommelier-Workshop 

mailto:besucherzentrum@lichtenauer.de


Wer einen tiefen Einblick in die Geschmackswelt des Mineralwassers und ihrer 
Mineralstoffe bekommen möchte, ist bei der Betriebsführung mit Sommelier-
Workshop genau richtig. Mineralwasser-Sommelier Tom Roßeck erklärt, welchen 
Einfluss Mineralstoffe, die Temperatur und sogar die Auswahl des Trinkglases auf 
den Geschmack und das Mundgefühl von Mineralwasser haben. Bei der Verkostung 
vor Ort können sich die Teilnehmer direkt selbst davon überzeugen. Dabei erfahren 
sie auch, was das Lichtenauer Mineralwasser ausmacht und erhalten Einblicke in die 
Produktion, Abfüllung, Logistik sowie auch die Geschichte des sächsischen 
Mineralbrunnen-Unternehmens. Dauer der Veranstaltung sind etwa 2 Stunden. 

Das ganze Jahr über bieten die Lichtenauer Mineralquellen als offizieller Sponsor 
von #chemnitz2025 reguläre Betriebsführungen an jedem ersten Mittwoch des 
Monats an. Interessierte können sich auch dafür über die Website lichtenauer.de 
anmelden. 

Bundesweiter „Tag des Mineralwassers“  

Zum 4. Mal feiern die deutschen Mineralbrunnen-Unternehmen am 7. Oktober den 
„Tag des Mineralwassers“. Jedes Jahr beteiligen sich die Lichtenauer Mineralquellen 
daran mit eigenen Veranstaltungen. Der Thementag steht unter der Schirmherrschaft 
von Mineralwasser-Botschafterin Malaika Mihambo. Die Olympiasiegerin und 
Weitsprung-Weltmeisterin engagiert sich seit Jahren mit dem Verband Deutscher 
Mineralbrunnen e.V. für mehr Aufmerksamkeit und Aufklärung über das Naturprodukt 
Mineralwasser. Zum Tag des Mineralwassers bieten die Mineralbrunnen-
Unternehmen bundesweit dazu verschiedene eigene Aktionen wie beispielsweise 
Betriebsführungen an.  
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